
未経験から
寄り添うプロへ。
介護のキャリアが
ここから拓ける !

・・
・・

・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・
・・
・・
・・
・ 月開講9

令和8年
訓練期間

9 1
㊋
11 30

㊊

介護職員初任者研修介護職員初任者研修

実習で見極める、あなたの職場実習で見極める、あなたの職場

体の仕組みを知れば、体の仕組みを知れば、

介護職員初任者研修

現場体験で学べる

計6日間

介護はもっとラクになる介護はもっとラクになる

介護職員初任者養成研修科
＋看護助手養成科（３か月）

難病患者等ホームヘルパー養成研修  基礎課程Ⅰ難病患者等ホームヘルパー養成研修  基礎課程Ⅰ

普通救命講習Ⅰ普通救命講習Ⅰ

最小限の力でできる安全な介助を学べる！最小限の力でできる安全な介助を学べる！

採用と教育で 1973 年創業

職業紹介許可番号　27- ユ‐020349

企業実習付き
2 施設

全ての規定カリキュラムを受講し、修了認定要件を満たした場合に修了証を発行致します。

大阪府委託訓練事業 知識等習得コース　
訓練コース番号：5-08-27-127-05-0180
識別番号：26R0903

受講者募集中！

福祉のキャリアカレッジ大阪駅前校 訓練施設

�月�日（木）～ �月�日（月）

令和�年�月��日（月）
予備日：令和8年8月12日（水） 午前9時頃、大阪府HP掲載予定

令和�年�月��日（月）

募集期間

選考日

選考方法
面  接

訓練定員

� � 名

選考結果通知日

申込方法

大阪府大阪市北区梅田一丁目3番1号
大阪駅前第一ビル９階　第４教室

居住地を管轄する公共職業安定
所の職業訓練窓口でご相談のう
え、お申込みください。

令和8年 令和8年

※応募人数が定員の半数に達しない場合は開講を中止する場合があります。

 訓練時間 9：40～16：10
※原則、土・日・祝を除き週5日間。　※授業時間数により終了時間は異なります。
※職場実習においては、訓練時間は原則9:00～16:00を予定しております。
※職場実習先は、当校が認定を受けている実習先から選びます。

テキスト代等  10,700円 自己負担額

●職業訓練生総合保険料：3,100円（税込）を含む。
●職場実習の健康診断（検便）代：600円（税込）を含む。
●介護職員初任者研修の資格取得に必要な法定講習（法定時間）に係る訓練を
　欠席した際に行う資格取得に必要な補講費（(学科）2,000円/1h(税込)、
　(実技) 2,000円/1h(税込)）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

取得できる資格や訓練内容の説明のほか、
現役講師による介護の魅力ややりがい等充実の内容です！

それぞれご予約はこちら

受講説明会＆現役講師によるセミナー

7/17(金)14:30～令和
8年

7/27(月)15:50～令和
8年

介護福祉士の模擬試験を作成している出版社によるプロ
監修のテキストや、介護現場で実際に使っている用具で
学ぶので、就職した時も安心感があります。

複数の施設を実際に見て、体験してから職場を選べます。
「私にできるかな？」という不安を納得感に変えてから
スタートできます。

書類作成や面接練習はもちろん、当日の面接同行まで。
あなたの「頑張りたい気持ち」が100%伝わるよう、
最後まで支え抜きます。

「一人で仕事を探す」不安はありません。学校にはキャ
リアコンサルタントが常駐しており、あなたの希望や生
活に合わせた「無理のない働き方」を一緒に設計！

介護の仕事は未経験からでも挑戦できます。
ですが、私たちが「資格をとってからの転職」をおすすめするのには、理由があります。

正しい知識を身につけることは、ご利用者様やご家族に最高のケアを届ける「思いやり」になるだけでなく、
無理な介助からあなた自身の身体を守る「盾」にもなるのです。

「自信」という武器を手に、あなたを大切にしてくれる職場へ、最初の一歩を一緒に踏み出しませんか。

使うのは
「現場で本当に役立つ」ものだけ

就職のプロが、
ずっとあなたの隣で支えます

実際の現場を見てから
決められるから、安心

「あなたの良さ」を引き出し、
内定まで全力サポート

資格は、あなたを一生守る「最高の武器」になるからです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「ここで学んで、本当によかった」
資格も、自信も、ぴったりの職場も。全部ここで手に入れる。 

お申込みはWEB・お電話でお気軽に！毎日個別見学・説明会も受付中です。

介護や学校の魅力をお届介護や学校の魅力をお届けけ！！

京阪渡辺橋駅

●ヒルトン

●阪神百
貨店

●E-MA
御堂筋線

●大丸百貨
店

　大阪

JR東西線

阪神大阪
梅田駅JR大阪駅

福祉のキャリアカレッジ大阪駅前校
（大阪駅前第1ビル 9 階）

梅
田
駅

西
梅
田
駅

四
ツ
橋
線

谷
町
線

東
梅
田
駅

北新地駅

大阪駅前
第１ビル

大阪駅前
第２ビル

大阪駅前
第３ビル

大阪駅前第4ビル

大阪市北区梅田 1-3-1-1000
大阪駅前第 1ビル 9階 第 4教室
● 各線大阪・梅田駅より徒歩 4～ 8分
● JR 東西線 北新地駅より徒歩 1分
● 京阪 渡辺橋駅より徒歩 5分

担当：安部・津川
平日 9:00 ～ 18:0006-6455-5557

公式WEB

Instagram

公式 LINE

なぜ、資格をとってから転職なの？なぜ、資格をとってから転職なの？
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科
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技

訓練カリキュラム
介護職員初任者養成研修科
＋看護助手養成科（３か月）

特になし

①介護職員初任者研修   ②難病患者等ホームヘルパー養成研修 基礎課程Ⅰ   ③普通救命講習Ⅰ

訪問介護員、施設介護員、デイサービス
介護職員、看護補助、病院介護員

３か月
（20名）

訓
　
　
　
練
　
　
　
内
　
　
　
容

職務の理解

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本    

介護・福祉サービスの理解と医療の連携

介護におけるコミュニケーション技術

老化の理解

認知症の理解

障がいの理解

こころとからだのしくみ 

振り返り

修了評価

安全衛生

働くことの基本ルール

総まとめ

看護補助者のための医療現場入門

難病患者の基礎知識Ⅰ

多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護

介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保とリスクマネジメント、
介護職の安全

介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制度、医療との連携とリハビリテーション

介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームコミュニケーション

老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころとからだの
変化と日常生活、家族への支援

障がいの基礎的理解、障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動の特徴、かかわり支援の基礎的知識、
家族の心理、かかわり支援の理解

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだのしくみの基礎的理解

初任者研修における知識の振り返り、就業への備えと研修終了後における継続的な研修

筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験）

労働安全衛生法、健康管理、介護者のための腰痛予防、ストレス、腰痛、働く時間を見直すポイント

労働契約の締結、賃金、労働時間、休憩・休日、有給休暇、労働契約の終了、労働保険、社会保険、母体保護

初任者研修における学科（こころとからだのしくみを除く）の復習と総まとめ、知識習得の確認テスト

看護補助者とチーム医療、看護補助業務と診療報酬による評価、接遇、人のからだのつくりと働き、
医療環境の整備、患者移送、個人情報保護法と守秘義務、安全対策

難病の基礎知識、難病患者の保険医療制度、難病患者の心理及び家族の理解・難病患者の介護の実際、
難病に関する介護事例検討

8
12

8

11

8
8

8

4

１5
5
2
3
3
2

42

5

科目 科目の内容 時間

生活支援技術

生活支援技術演習

看護補助者のための医療現場入門

普通救命講習Ⅰ

職場見学等

66

16
12
4
42

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整容、移動・移乗、
食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）、終末期介護についての演習

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習支援技術演習

患者様の生活介護、感染対策

心肺蘇生法、AED、異物除去、止血法

職場実習

科目 科目の内容 時間

就
職
支
援

就職支援 

就活のデジタルリテラシー 

アンガーマネジメントの知識
 

就職相談
 
職業人講話

13
2

11

11

3

社会人基礎力、ビジネスマナー及びコミュニケーションスキル、自己分析、ジョブ・カード、履歴書作成要領説明

パソコンでの履歴書・職務経歴書の作成、SNS利用時の注意、情報セキュリティ

コミュニケーション能力向上研修（怒りの基礎知識、怒りの性質、怒りのコントロール、
怒りのマネジメント、怒りの対処法、怒りの耐性）

就職相談、求人情報の提供、企業の人事担当者等による求人情報の提供、開拓求人企業による
企業説明会の実施、求人票の見方

企業の人事担当者等による就職講話

科目 科目の内容 時間

訓練総時間　324時間　

学　 科 実　 技 140時間144時間 40時間就職支援

訓練科目

訓練受講生の条件

訓練終了後に取得できる資格

就職先の
職務・仕事

訓練期間
(定員)

知識・技術・体験。3つのステップで、自信を持って現場へ。

看護補助者のための
医療現場入門

「自分に合う働き方」が、ここなら見つかる。
～多彩な現場を体験できる企業実習～

難病患者等ホームヘルパー
養成研修基礎課程Ⅰ

普通救命講習Ⅰ

初任者研修
スケジュール

科　目

座　学

座　学
（認知症・発達・こころとからだのしくみ）

（生活支援実技）

（介護の制度・基本的分野）

実　技

企業実習

就職支援講義 キャリコン1回目
キャリコン2回目 キャリコン3回目

見学

企業実習

実　技

面接
就職活動

1ヶ月目 2ヶ月目 3ヶ月目

「自分に介護ができるだろうか？」
「どんな施設が向いているの？」

前半は座学を中心に介護の基礎、制度
をしっかり学ぼう。       　
ほとんどの受講生が未経験の方ばかり
なので、一から丁寧に専門の講師が教
えます！！

座学に実技を取り入れながら介
護技術を習得！
障がい系の講義・実技も併せて
学ぼう！

企業実習も終わり、後半は訓練
も総まとめに！
学業と並行して就職活動も頑張
りましょう！！

質の高い医療には、多職種が連携する「チーム医療」が欠かせ
ません。その中で看護補助者は、看護職と手を取り合い、患者
様に最も近い場所でケアを実践する大切な存在です。
本講座では、現場で自信を持って一歩を踏み出すための確かな
知識と技術を習得します。 

そんな不安を解消するのが、私たちの企業実習です。
一つの現場だけでなく、複数の介護サービスを実際に体験。
それぞれの現場の空気感や仕事内容を肌で感じることで、
納得感のある就職先選びを徹底サポートします。

デイサービス、入所施設、訪問介護など、異なる現場を比較。
ミスマッチを防ぐ

求人票だけではわからない「職場の雰囲気」を確認。

医療・看護用語 ／診療報酬の仕組み
感染対策 ／ 安全対策 ／ 救急蘇生法
体のつくりと働き ／ 医療環境の整備
接遇（おもてなし） ／ 個人情報保護・守秘義務

難病を抱える方の生活を支えるための専門資格です。
疾患の基礎知識だけでなく、患者様やご家族の不安に寄り添う
心理的支援のポイントを学び、より質の高いケアを実践する力
を養います。

大切な命を守るための、心肺蘇生法やAEDの操作技術を習得し
ます。実技を通して「もしも」の時に落ち着いて行動できる、
現場で役立つ確かな自信を身につけます。

学習コンテンツ

複数のサービスを体験

プロの視点を体感
現役スタッフの動きを間近で見、自分の将来像をイメージ。

医療連携
安全管理
ケアの基本
信頼の構築


